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LA EET K PO R U LALDR

El derecho en la dieta idénea

En la jerarquia nativa de los derechos humanos, ningu-
no tiene prioridad sobre el derecho a no morir de ham-
bre. Desde que viene al mundo, el hombre reclama el cum-
plimiento de la obligacién correlativa. A través de la histo-
tia, las mas imponentes batallas se han refiido en torno a
la bandera del primum vivere, aunque no ondeara sobre
ninguno de los ejércitos.

Sin embargo, en cuanto al contenido de este derecho, a
Su composicion interna, se trata de una nocién precaria-

Por MAREIRO

VEINTICUATRO
BUQUES - FACTORIA PARA RUSIA

Es preciso prestar atencién al desarrollo
pesquero de Rusia. Se ve que el pais de
los soviets esta dispuesto a alcanzar la
supremacia pesquera del mundo, sin re-
parar en medios. Posiblemente, cuando se
conozca la verdad de lo que pasa detris
del telén de acero, tan celosamente vela-
da, nos sorprenderemos con una poten-
{ cialidad naval y técnica desorbitadas,

Algin dia. hemos informado a nuestros lectores, que en
astilleros de Alemania Occidental, se estin construyendo
24 buques-fibrica para la Unién de Republicas Soviéticas.
El programa se desarrolla a un ritmo tal, que cada mes le
es entregada una unidad. El total del encargo tiene un valor
global superior a los dos mil millones de pesetas,

Hasta ahora el buque-fibrica mis moderno era el in-
glés “Fairtry”, Los que Alemania construye para Rusia son
del mismo rango técnico, pero mayores, Yeremos si son tam-
bién mas eficaces. Lo cierto es que, esta inyeccion naval pes-
quera, en los caladeros occidentales, se dejari sentir energi-
camente.

Por ahora se destinan al Mar de Barentz, pero no tardari
mucho en que los parejeros de Pasajes o de Bouzas tropiecen
con la bandera moscovita en Africa, en Terranova o en
Grande Sole. Y entonces una nueva preocupacion comenzara
a minar nuestra vitalidad pesquera, sostenida a fuerza de
sacrificio improbes, con escaso apoyo financiero y técnica.

Alguien se asustari de la distancia que, desde puertos ru-
sos, tendrin que recorrer los modernisimos buques-fabrica,
para alcanzar los caladeros occidentales, No se olvide que,
realizando mareas que permitan alcanzar en desting ventas
de 12 6 14 millones de pesetas por buque, aquel problema
no existe. A mayor velocidad, y con combustible bastante mas
harate que el adquirido en Espaiia, llegarin a donde gquieran.

Como estan llegando los alemanes, rehechos pesquera-
mente en pocos afios, y solo con 300 arrastreros modernos.
Frente a esta cifra, nosotros tenemos oficialmente 44.000
embarcaciones para pescar en conjunto menos cantidad
al afio.

Sera necesario, por tanto, tomar en serio lo de la plani-
ficacién de la flota, si queremos sobrevivir industrialmente,
¥ no volver andando los afios a los tiempos del falucho, o de
su equivalente actual comparado con las unidades ultramo-
dernas que estin surgiendo en otras latitudes,

mente elaborada. Aunque parece reciente, entre los desve-
los de la ciencia y los programas de mejoramiento social,
la inscripcion de objetivos especificamente orientados -al
auguramiento- de una dieta racional, a todos los compo-
nentes de determinada comunidad politica.

El problema, durante siglos, se ha resistido a la pene-
tracién de los sabios. Era, en primer término, una tarea
cientifica. Tal vez, tanto en este terreno como en el so-
cial, donde inmediatamente desemboca, entre la magnitud
¥ la calidad, se ha padecido primitivamente una explicable
confusién. Fueron los avances de la nueva “ciencia de la
butricién”, los que revelaron como nuestra salud depende
mas que de cuanto se come, de la variedad ¥ complemen-
tariedad de aquello que se come.

El descubrimiento de esta nocioén, predeterminaba la
etilogia de las enfermedades carenciales, su discriminacién

clinica y su terapéutica. Tal vez la ruta desvendada no ha-

ya sido transitada totalmente aun por patologos y nutrio-
logos, pero hay ya suficientes aportaciones en el campo so-
ciolbgico, para situar en primer plano la lucha por una die-
ta popular idonea. La lucha por el derecho a no morir de
hambre aun comiendo todos los dias.

La «desnutricién proteinica»

Entre la varia morfologia que el problema reviste, el
tipo mas difundido es acaso la llamada “desnutricién pro-
teinica”. Ademas de los valores energéticos —calorias—,
de los alimentos obtiene el cuerpo humano la substancia
que Mulder identific6 —proteina—, sefialandola como des-
tinada a asegurar la reposicién continua de los tejidos. Se-
gun Sherman, en tal unidad se contienen hasta veintidos
aminoicidos, que constituyen su contenido fundamental.

Frecuentemente, la deficiencia cuantitativa de proteina
de origen animal, aparece enmascarada por la alimenta-
cién, y aun la sobrealimentacién, farinacea. Es un fené-
meno tipico de las sociedades de base agraria, donde el
consumo de patata, harina de mandioca, frijol, etc. es muy
elevado, mientras el de carnes, pescados, leche y huevos
apenas tiene gravitacién ostensible en la balanza de la. ali-
mentaciéon. “Entre los alimentos amiliceos de consumo
corriente, la yuca, los bananos, el azicar y el maiz, estan
mas asociados con la desnutricién proteinica que el trigo,
el mijo o el arroz”, (1).

A pesar del desequilibrio, y de su dimensién, la aparien-
cia de nutricién correcta puede producirse. El hambre
queda desarmada en orden a sus efectos agudos. El apeti-
to queda satisfecho. Hasta la provisién de calorias se ob-
tiene holgadamente. Pero si con todo, el promedio de pro-
teinas ingerido es deficiente, el fenémeno patoldgico
de la desnutricién apareceri, con sus secuelas tipicas: avi-
taminosis, atonia animica, lesiones o degeneraciones he-
péticas, pelagra o “kwashiorkor”, y, en las regiones tropi-
cales, ademas, la ilcera y el parasitismo especificos.

(1) “Comité Mixto FAO/OMS de Expertos de Nu-
tricion”. Tercer Informe. Organizacién de las Na-
ciones Unidas para la Alimentacién y la Agricul-
tura. Roma, diciembre de 1953.




El pescado y la fortaleza de los pueblos

La oscuridad secular en que, principios tan esenciales
para la defensa organica del hombre, han permanecido,
origind un complejo cuadro de anomalias dafiosas. Incluso
en el terreno de la economia, donde contribuyé a la sub-es-
timacién de las fuentes mas generosas de proteina animal
—los mares—, y a la atrofia de su explotacion en no po-
cas regiones del globo.

Aun existen pueblos que tienen, del valor alimenticio
de los productos marinos, un concepto peyorativo, mini-
mizante. Tal vez por originarse en el agua, se le supone
dotados de menor eficacia nutricional que la carne. Como
si tal propiedad pudiera identificarse con la imagen fisica
de la saciedad, que asimismo puede producir con igual in-
tensidad que la racién cirnica, la de ciertos pescados o al-
gunos cetaceos.

Buscando imagenes mas operantes, y hasta mas plas-
ticas, los que aun duden de las virtudes nutritivas de los
recursos de origen hidrico, pueden acudir al ejemplo de
las razas nérdicas. Desde Canadia a Noruega, Siberia y
Alaska hay una copiosa gama de pueblos pletoricos. Na-
die puede negarse a considerarlos como superdotados de
fortaleza corporal. Es éste en ellos un atributo tan evi-
dente, que lo ponen a prueba diaria resistiendo los mas in-
clementes climas. Y el pescado es casi su mono-alimento.

El algunos paises, especialmente sudamericanos, el pes-
cado aparece ligado a prejuicios de orden religioso. Su
consumo se restringe a las refacciones cuaresmales, los
viernes del afio, las mesas de Samana Santa o Navidad.
Achaque residual, descubre que aun hay necesidad de ilu-
minar no pocas oscuridades en la mente del vulgo, a fin de
ponerla a tono con las mas impreteribles necesidades vi-
tales.

La economia y la despensa

La postergacién del mar como fuente de proteina ani-
mal, insustituible en la en la alimentaciéon humana, impli-
ca, en primer término, la renuncia al recurso alimenticio
méas barato que la Naturaleza pone al alcance del hom-
bre. Mas de tres mil especies comestibles que en los océa-
nos viven, con espontinea y renovada eclosién, constitu-
yen la mas valiosa, variada y rica gama de alimentos del
globo. Ademas, se ofrece en donacién tofal e inmediata,
sin exigir participacién al usufructuario en el proceso de
creacion. :

Por tanto, la ausencia de industrializacion pesquera,
padecida por un pais maritimo, ademas de constituir una
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desercién frente a su destino geo-econémico, implica una 4
actitud antieconémica. No por dilapidacién, sino por apli-
caciéon del esfuerzo industrial a fuentes que requieren ex-
plotacién mas dispendiosa, mas largas e inciertas expecta-
tivas, menor masividad de la produccién en términos ge-
nerales. -

Acarrea, ademas, otra consecuencia lesiva para la vita-
lidad del pueblo. Para representarla, basta una sencilla.
comparacién, que recaiga en el recuento de las proteinas.
contenidas en cada 100 gramos de alimentos, todos de na-
turaleza animal. Como en la siguiente tabla:

Alimentos carnicos Gramos Alimentos icticos Gramos
Bacalao fresco.... 1915,
AVES it sies ipide 19 Salmon ..evevennnnne 21
Sardina .......oeeeen 17'4
NV acamich mdaie Ay 1508 'Caballd ............. 20
Raya ccoreeessanesin 21 i
Buey 18 Arenque ............ 174
Merluza ............ 188

Los niimeros, con su fria expresion, también pueden
ensefiarnos a comer. E

LA PESCA DE BALLENASY
EL LIMITE DE LAS 200 MILLAS

La pesca y explotacion de la ballena es un negocio in-
ternacional en el que son participantes activos en la ac- %
tualida, con sus correspondientes expediciones, Noruega, =
Gran Bretafia, Holanda, Japén, Rusia y Panami! La du-
racion de la campafia ballenera y el niimero total de balle-
nas que pueden pescarse estan limitados por el Convenio
Internacional sobre Pesca de Ballenas, planeado para la
conservacion de la especie. Si bien estas restricciones son
completamente necesarias, si se quiere que la materia pri-
ma pueda sobrevivir, reproducirse y multiplicarse, las res-
tricciones adicionales surgidas después de la altima guerra
han hecho que la situacién resulte de extraordinaria com-
petencia y que sélo las expediciones mas eficientes puedan
alcanzar resultados favorables en sus campafias. Aparte de =
las aguas del Antartico, en las que la pesca principalmen-
te es de ballenas azules y de aletas, que producen el acei-
te comestible basico para la economia doméstica en paises =
norteeuropeos, una de las zonas mas importantes en las
que las ballenas abundan son las aguas situadas frenteala
costa occidental de América del Sur, especialmente en la =
corriente de Humboldt, frente a las costas de Pera y Chi=
le. Es esta la zona de mayor abundancia y de cria del cas™
chalote, y ha sido costumbre durante muchos afios pard
algunas expediciones pescar y tratar cachalotes en estas
aguas en su ruta de ida o de vuelta del Antartico. Algunas
expediciones hasta han salido para pescar solamente en es+
tas aguas. Desde 1947 hasta el incidente con los buques de
Onassis en 1954, pescaron en tales aguas ocho expedicio=
nes. Las ballenas se encuentran generalmente a bastante ™
distancia de la costa, de 100 a 150 millas es muy corriente,
y, por lo tanto, facilmente se puede comprender el efecte
que sobre esta clase de actividad maritima tienen las re=
clamaciones de Pert, Ecuador y Chile en cuanto a su so-=
berania sobre las aguas que se extienden a 200 millas de=
sus costas. i
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